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Landkrei xhaven zu beteiligende - Ausschuss fur Soziales, Familie,
Der Landrftsc" a Gremien: Gesundheit und Gleichstellung

Vorstellung des Schulprojekts ,,Durch dick und diinn bei Wind und Wetter* an der Haupt- und Real-
schule in Beverstedt

Im Rahmen der Neustrukturierung der Schuluntersuchungen, die vom Gesundheitsamt des Landkreises
Cuxhaven durchgefuhrt werden, war vom Ausschuss fur Soziales, Familie, Gesundheit und Gleichstellung
angeregt worden, den Wegfall der Untersuchungen der alteren Schiler durch ein Praventivangebot fir diese
Altersgruppe zu kompensieren.

In Kooperation mit der AOK Cuxhaven, dem Verein flr Beratung und Hilfen bei Suchtfragen und seelischen
Leiden im Landkreis Cuxhaven e.V. (VBS) sowie dem Kreissportbund wurde hierzu ein Pilotprojekt entwi-
ckelt, das erstmalig seit Beginn des Schuljahres 2005/2006 an der Haupt- und Realschule in Beverstedt im
Rahmen der Ganztagsbeschulung einmal wochentlich nachmittags durchgefiihrt wird. Dieses Angebot rich-
tet sich an Schuler der 7. und 8. Klassen beider Schultypen, umfasst 18 Unterrichtseinheiten und ist zu-
nachst fur das 1. Schulhalbjahr vorgesehen.

Die Konzeption fiir das Projekt bertcksichtigt den Umstand, dass ca. 10 % aller Schuler tbergewichtig sind
und ca. doppelt so viele — zumindest bei der Einschulung — deutliche Einschrankungen bei der Bewegungs-
fahigkeit aufweisen. Es wurde ein ganzheitlicher Denkansatz fir das Projekt gewahlt. Das Spektrum der
Themen umfasst neben gesundheitsrelevanten Fragen auch Unterrichtseinheiten mit Inhalten aus dem Le-
bensumfeld der Kinder und Jugendlichen. Ein regelmafiges Bewegungsangebot sowie praktische Anleitung
zu gesunder Ernahrung sind integraler Bestandteil des Programmes.

Eine Zwischenbewertung durch Schule und Projektplaner verlief positiv, die Fortsetzung bzw. Ausdehnung
des Angebotes auf andere Schulen wird derzeit gepruft. Weitere Einzelheiten werden in der Ausschusssit-
zung durch das Gesundheitsamt erlautert.
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