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Anwesend sind: 

Frau Diehl, Schiffdorf, als Vorsitzende 
Herr Dieckmann, Otterndorf 
Herr Dohrmann, Geestland  
Herr Fichtner, Cuxhaven 
Frau Heins, Beverstedt 
Frau Meinke, Loxstedt 
Herr Pickartz, Hemmoor 
Herr Plesse, Lunestedt 
Herr Riemke, Lamstedt 
Herr Strohauer, Wurster Nordseeküste 
 

Gäste: 

Frau Stickelmann, Hagen i. Br. 
Frau Werner, Mitglied Beirat für Inklusion 
Herr Wittenberg, Bürgermeister Hagen i. Br. 
 

Von der Verwaltung: 

Frau Binkowski, Amt Strategische Sozialplanung, Amtsleiterin 
Frau Vetter, Amt Strategische Sozialplanung, zugleich als Protokollführerin 
 

Entschuldigt fehlen: 

Frau Behrensen, Cuxhaven 
Frau Bühner, Cuxhaven 
Frau Gätje, Cuxhaven 
Frau Höchtl, Cuxhaven 
Herr Ottens, Landkreis Cuxhaven 
Frau Oellerich, Geestland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 3 - 

Punkt 1: Eröffnung der Sitzung; Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und der Beschlussfä-
higkeit 

Die Vorsitzende eröffnet um 13:35 Uhr die siebte öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates, begrüßt die Anwe-
senden und stellt die ordnungsgemäße Ladung sowie die Beschlussfähigkeit fest. 

Punkt 2: Genehmigung der Tagesordnung und die Niederschrift der sechsten öffentlichen Sitzung 
am 28.02.2019 

Die Vorsitzende verweist wegen des Sachverhaltes auf die vorliegende Niederschrift.  

Der Seniorenbeirat beschließt einstimmig: 

Die Niederschrift über die sechste öffentliche Sitzung des Senio-
renbeirates des Landkreises Cuxhaven am 28.02.2019 sowie die 
vorliegende Tagesordnung werden genehmigt. 

Punkt 3: Grußworte des Bürgermeisters Herrn Wittenberg 

Herr Wittenberg begrüßt die Anwesenden und verleiht seiner Freude Ausdruck, dass der Seniorenbeirat in 

Hagen tage. Er verweist auf den in Hagen sehr aktiven Seniorenbeirat, der sein 20-jähriges Bestehen feiere 

und ein wichtiger Bestandteil des Gemeindelebens mit seinen Aktivitäten sei. Herr Wittenberg wünscht sich, 

dass der Seniorenbeirat seine Anregungen und Anliegen immer wieder bei den entsprechenden Ansprech-

partnern vorbringe. Er verweist auf das gerade in Hagen stattfindende Boule-Turnier, in dem sich Menschen 

aller Altersschichten begegneten. 

 

Punkt 4: Vortrag: „Trittsicher durchs Leben“ 

Frau Stickelmann stellt praktische Übungen zum Training der Geschicklichkeit und des Reaktionsvermögens 

vor. Sie führt aus, dass die Kurse „Trittsicher durchs Lebens“ nach Auswertung einer Studie, in der die Kos-

ten bei Stürzen mit Oberschenkelhalsfrakturen ermittelt wurden, initiiert wurden. Die SVLFG (Sozialversiche-

rung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau) entwickelte die Kurse in Kooperation mit den Landfrauen 

und dem Turnerbund. Ausgehend von der Erkenntnis, dass Inaktivität das größte Sturzrisiko sei, seien 

Übungen zum Muskelaufbau entwickelt worden. Ein Kurs umfasse sechs Einheiten von jeweils 90 Minuten, 

die Teilnehmerzahl sei auf 15 Personen begrenzt. In den Kursen würde man u.a. mit Gewichtsmanschetten 

trainieren und Hindernisparcours absolvieren. Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Kurses ist die Themati-

sierung der Ängste und Unsicherheiten, die nach einem Sturzereignis entstünden. Hier würde Frau Stickel-

mann dazu ermutigen, die Sorgen und Ängste offen anzusprechen. Ebenso würden Themen wie Stolperfal-

len im häuslichen Bereich oder Gefahrenquellen in der Öffentlichkeit besprochen werden. Bestandteil des 

Kurses sei auch ein Trainingsprogramm für zu Hause. Frau Stickelmann führt aus, dass die ersten Kurse vor 

ca. sechs Jahren in Bramstedt und Wulsbüttel starteten. Die Teilnahmegebühr betrage 75,- Euro, die nach 

Vorlage einer Teilnahmebescheinigung teilweise von der Krankenkasse erstattet werden würden. 

 

Punkt 5:   Bericht des Vorstandes 

Die Vorsitzende spricht das Thema Krankenbeförderung an und verweist aufgrund eigener Erfahrungen auf 

die Notwendigkeit, eine von der Hausarztpraxis ausgestellt Verordnung im Vorwege von der Krankenkasse 

genehmigen zu lassen. Die Vorsitzende verteilt eine Informationsblatt der Kassenärztlichen Bundesvereini-

gung zum Thema Krankenbeförderung (liegt dem Protokoll vor). 

Die Vorsitzende verweist auf den „Entwurf Nahverkehrsplan 2019-2023“, zu dem bis zum 30.06.2019 Stel-

lung genommen werden könne. Frau Binkowski führt aus, dass es wichtig sei mitzugestalten und Einfluss zu 

nehmen. Jeder könne für seinen Bereich das, was auffalle, benennen.  
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Punkt 6:   Verschiedenes, Anfragen und Mitteilungen 

Frau Werner weist auf die am 30. Juni 2019 in Loxstedt stattfindende Veranstaltung „Go Sports“ hin, bei der 

der Seniorenbeirat und der Beirat für Inklusion einen gemeinsamen Stand planten, um gemeinsam nach au-

ßen aufzutreten. Ziel der Veranstaltung sei es, mit Besucherinnen und Besuchern ins Gespräch zu kommen. 

Frau Werner betont, dass ihr Vernetzung, insbesondere die Vernetzung auf Landesebene, ein wichtiges An-

liegen sei. Es sei schwierig, mit öffentlichen Verkehrsmitteln rechtzeitig zu Veranstaltungen in Hannover zu 

kommen und darum böte sie die Mitnahme mit ihrem privaten Bus an.  

Herr Dieckmann berichtet, dass in der Samtgemeinde Land Hadeln zwei Sitzungen im Jahr stattfänden. In 

der letzten Sitzung sei ein Vortrag zum Thema: „Wohnen und Leben im Alter“ gehalten worden. In der zwei-

ten Sitzung sei ein Vortrag der Polizei zum Thema „Sicherheit“ geplant. Es sei ein Anliegen, dass in jeder 

Gemeinde Veranstaltungen stattfänden.  

Herr Riemke erklärt, dass es keine Neuigkeiten gäbe und er es sehr bedauere, dass die Börde Lamstedt kei-

nen eigenen Seniorenbeirat habe.  

Frau Heins berichtet, dass eine Aktion zum Thema: „Sicherheit mit Elektrofahrrädern“ geplant sei. Eine Idee 

sei, einen Stand auf dem Wochenmarkt aufzubauen und eventuell eine Veranstaltung im Freien abzuhalten. 

Bei der Aktion: „Einfach mal Helfen“ sei ein Betrag von über 700 Euro zusammengekommen. Damit würden 

die Kosten eines Hilfsgütertransportes nach Litauen durch die Johanniter mitfinanziert.  

Herr Dohrmann berichtet von einer Veranstaltung der Harmoniumsgruppe, die am 25.05.2019 mit Kaffee 

und Kuchen in der Geestlandhalle stattgefunden habe und mit 470 Personen gut besucht gewesen sei. Die 

Veranstaltung sei durch den Eintrittspreis von 10 Euro und einem Zuschuss der Gemeinde finanziert wor-

den.  

Frau Werner berichtet, dass der Mehrgenerationenplatz in Hagen seit 10 Jahren bestände. 

Frau Meinke weist auf den seit 10 Jahren bestehenden Verein „Bürger helfen Bürgern“ hin, der mit ca. 300 

Mitgliedern vielfältige Aufgaben wie Tafel, Kleiderkammer und die Ausführung von Kleinstreparaturen leiste. 

Die Vorsitzende berichtet von Planungen in Schiffdorf mit Betroffenen das Einsteigen mit Rollator in einen 

Bus zu üben. Ein Termin stünde noch nicht fest. Die Vorsitzende und Frau Heins überlegen eine eventuelle 

Zusammenlegung der Veranstaltungen „Sicherheit mit Elektrofahrrädern“ und „Einsteigen mit Rollator“.  

Herr Strohauer verteilt Flyer für eine am 26.07.2019 stattfindende Veranstaltung mit Shanty-Chören in Wre-

men.  

Herr Pickartz verweist darauf, dass es in der Samtgemeinde Hemmoor keinen örtlichen Seniorenbeirat gäbe.  

Frau Binkowski spricht das Thema „Generalistische Pflegeausbildung“, die auch Thema im Sozialausschuss 

gewesen sei, an. Die bisherigen drei Ausbildungsgänge Alten-, Kinder und Gesundheits- und Krankenpflege 

würden zu einem Ausbildungsgang zusammengefasst werden. Der Landkreis arbeite derzeit eng mit den 

Pflegeschulen im Landkreis zusammen, um auch weiterhin eine gute Fachkräfteausbildung im Landkreis für 

den Landkreis sicherstellen zu können. 

Punkt 7: Nächste Sitzung, Ort und Termin 

Die nächste Sitzung des Seniorenbeirates soll am 29.08.2019 um 14:00 Uhr im Rathaus Schiffdorf stattfinden. 

Punkt 8: Themenvorschläge 

Informationen über den Sachstand „Generalistische Pflegeausbildung“ im Landkreis Cuxhaven.  

Da keine weiteren Wortmeldungen vorliegen, schließt die Vorsitzende um 15:46 Uhr die Sitzung. 

Vetter 
zugleich als Protokollführerin 
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