So erreichen Sie uns

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachen im Landkreis Cuxhaven

Vincent-Libeck-StralRe 2
27474 Cuxhaven

spn@landkreis-cuxhaven.de

www.landkreis-cuxhaven.de

Gabriele Knabe

Case Managerin (DGCC)
Pflegeberaterin

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Telefon 04721 66-2261
g.knabe@landkreis-cuxhave.de

Beate Vetter

Diplom-Sozialarbeiterin

Telefon 04721 66-2259
b.vetter@landkreis-cuxhave.de
Personliche Beratungen erfolgen:

¢ im Kreishaus in Cuxhaven

e im Birgermarkt in Hagen i. Br.

¢ im Engelstuvchen in Hechthausen

¢ im Birgermarkt in Hemmoor

® in einem Hausbesuch beim Pflegebediirftigen

Gefordert durch:

) Niedersachsisches Ministerium
T fur Soziales, Gesundheit
2

und Gleichstellung
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Seniorenberatung

Seniorinnen und Senioren, die Rat und Hilfe
benotigen oder sich ehrenamtlich engagieren
mochten, konnen sich mit ihren Fragen an den
Senioren- und Pflegestiitzpunkt wenden.

Wir mformieren und beraten
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Seniorenbegleitung

In einer umfassenden Schulung werden Frei-
willige fiir die ehrenamtliche Seniorenbegleitung
qualifiziert.  Seniorenbegleiterinnen  und-be-
gleiter unterstiitzen altere Menschen in ihrem
Alltag und nehmen Anteil an ihrem Leben. Sie
nehmen sich Zeit zum Reden und Zuhoren oder
fir gemeinsame Unternehmungen.

www.landkreis-cuxhaven.de



Pflegebediirftigkeit- was tun?

Pflegebediirftigkeit tritt oft pltzlich und vollig
unvorbereitet ein. Die neue Situation fordert alle
Beteiligten heraus, es tauchen viele Fragen auf.
Wie geht es weiter, welche Hilfen gibt es?

Wir informieren und beraten

® zu Leistungen der Pflegeversicherung und
anderer Kostentrager

e zu ambulanten, teilstationdren und stationa-
ren Pflegeangeboten

e zu Entlastungsangeboten fiir pflegende An-
gehorige

® bei der Auswahl und Organisation einer ge-
eigneten Versorgung und Hilfsangeboten

Unsere Zielgruppen

e unterstitzungs- und pflegebediirftige Men-
schen aller Altersstufen sowie ihre An-und
Zugehorigen

® Organisationen und Institutionen im Pflege-
bereich

® Haupt- und ehrenamtlich Beschéaftige im
Pflegebereich



