
MUT-TOUR 2018 
AM 27.6. IN CUXHAVEN

Mehr Informationen zu den 
Aktivitäten in deiner Stadt unter: 
www.mut-tour.de/cuxhaven

FÜR EINEN 

OFFENEN 

UMGANG MIT

DEPRESSION!



Die MUT-TOUR ist ein Aktionsprogramm, bei dem sich Menschen 
mit und ohne eigene Erfahrungen mit Depressionen gemeinsam  
auf Rädern, in Kayaks und zu Fuß durch Deutschland bewegen  
und Öffentlichkeitsarbeit leisten. Zwischen dem 16.6. und dem 
2.9.2018 gibt es deutschlandweit wieder 60 Mitmach-Aktionen. 

Ab 14 Uhr Start der Infostand-Aktion auf dem Penzancer Platz
Ab 15.30 Uhr Öffentliche Mitfahr-Aktion zwischen Cuxhaven 
und Berensch

Bundespartner:

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Kostenträger:

Vielen Dank an unsere lokalen Partner, unseren Trägerverein DepressionsLiga, die Kostenträger und Bundespartner:
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Ausführliches Programm 
unter: www.mut-tour.de/
cuxhaven 

SEID DABEI: 
AM 27.6. 
IN CUXHAVEN!


