
© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.    - Sprache: Persisch

خانواده بارداری وتنظيم 



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Schwangerschaft und Familienplanung 06 PE  2/28

خانواده بارداری وتنظيم 
تنظيم خانواده برای چيست؟.١
راه ھای پيشگيری ازبارداری  .٢
تنظيم خانواده بطور طبيعی .٣
)  عقيم سازی(سترون كردن .۴
ايدز .۵
واگير سايربيماريھای مقاربتی .۶
بارداری.٧
تلقيح مصنوعی.٨
در دوران بارداری انهمعاينات پيشگير.٩



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Schwangerschaft und Familienplanung 06 PE  3/28

خانواده برای چيست؟تنظيم .١
.نمی خواھيد) بيشتر(اگرفرزند •
.اگربچه داريد، ولی ميخواھيد بافاصله بيشتری بچه دارشويد•
.اگربچه داريد و نمی خواھيد بچه ھای بيشتری داشته باشيد•

o دارند بسيار مھم است برای تنظيم خانواده وجود دانستن اينکه بدانيد، چه روش ھايی.

o برای ھر زوجی مناسب نيستھرروشی.
o  ھزينه ھای مربوط به جلوگيری از بارداری را برای قانونیبيمه ھای اجتماعی ،

.گيرندسال که تحت پوشش بيمه ھای درمانی می باشند، بعھده می  ١٨اشخاص زير 

.استخانم ھا راه ھای جلوگيری برای بيشتر •



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Schwangerschaft und Familienplanung 06 PE  4/28

راه ھای پيشگيری از بارداری ٢
)قرص ضدبارداری" (قرص جلوگيری"  ١،٢

جلوگيری می شوند وازبارداری گذاری تخمک قرصھای ھورمونی كه مانع •
.می كنند

.کندبانوان تجويز را بايد پزشک قرص ضد بارداری •
.خيلی مطمئن است•
.استفاده از آن ساده است•
.مصرف روزانۀَ آن اجباريست ونبايد فراموش شود•

.قرص ضد بارداری به بعضی از بانوان سازگار نيست•
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يو دیآی  ٢،٢
.آی يو دی برای زنانی که بچه دار ھستند مناسب می باشد•
.شودآی يو دی توسط دکتر زنان گذاشته می •
.سال ميباشد ۵آی يو دی مدت دوام •

)كلاھک(ديافراگم  ٣.٢
توسط دکتر زنان تجويز می شود ولی توسط خود خانم ھا بكار گرفته ديافراگم •

.می شود
.به اندازه قرص و آی يو دی مطمئن نيستديافراگم •

راه ھای پيشگيری از بارداری .٢



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Schwangerschaft und Familienplanung 06 PE  6/28

ھورمونی زير پوستی شياف   ٢،۴
.مطمئن می باشدبسيار •
  کوچکیپزشک زنان با انجام عمل توسط •

  بمدتزير پوست بازو قرار می گيرد و 
سه سال از بارداريھای ناخواسته 

.ميکندجلوگيری     
با يک عمل کوچک برداشته باردارشويد زمانی که بخواھيد دوباره ھر •

.ميشود

راه ھای پيشگيری از بارداری ٢
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چسب ھای ھورمونی، حلقه ھای دھانه رحم  ٢،۵
خود زنان بكار گرفته  توسطاين دو روش را دکتر زنان تجويز می كند و •

می شود
.برطرف کنيداگر دوباره بخواھيد باردار شويد نمی توانيد به سادگی آنرا •
می و ازخروج تخمک جلوگيری د نشوچسب ھا روی پوست چسبانده می •

از بارداريی جلوگيری  تاد نگردو باعث تغييراتی در مخاط رحم می  کنند
.دنکن

تا می کند که وارد  )واژن(اين حلقه، ھورمونھا را از طريق مخاط به مھبل •
دنگردخروج تخمک مانع 

سه ھفته پی در (دو روش مانند قرص ھای ضد بارداری عمل می کنند ين ا•
)پی استفاده شود و يک ھفته استراحت

راه ھای پيشگيری از بارداری .٢
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ماھه -سه  -ھایآمپول   ٢،۶
.زنان ھر سه ماه يکبار به باسن بيمار آمپول تزريق می کنددکتر •
پخش ميكند كه مخاط رحم را تغيير ميدھد ھايی  ھورمون) Depot( اين انباره•

.و مايع مخاطی را غليظ می کند
)كاندوم(كاپوت   ٧.٢

.تاكنون تنھا راه جلوگيری توسط آقايان است•
نه تنھا از بارداری ناخواسته جلوگيری ميكند، بلكه ازسرايت ايدز وساير •

.جلوگيری ميكندھم بيماريھای جنسی 

راه ھای پيشگيری از بارداری .٢



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Schwangerschaft und Familienplanung 06 PE  9/28

ھای اتومات تھيه از دستگاه  ياداروخانه ھا، دراگ اِستورھا، سوپرماركت در •
.دنميشو

، زيرا ممكن است كه مدت دتھيه نشوازدستگاه ھای اتومات كاندوم است  بھتر•
.نباشندزيادی درآنجا مانده باشند وممكن است قابل اطمينان 

  یاطمينانمصرف كاندوم گذشته باشد ديگر يك وسيلۀ پيش گيری قابل اگرتاريخ •
.نميباشد

آی يو دی يا شياف ھورمونی يا  وازقرص جلوگيری ھا  كاندوماصولا •
.نيستند مطمئن ترزيرپوست 

راه ھای پيشگيری از بارداری .٢
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کافی مربوط به روشھای مختلف جلوگيری از بارداری بانوان اطلاعات  کپزش•
.جلوگيری را توضيح می دھد ابزاراين  کريسو نکات مثبت و 

o جنسیقرص ضد بارداری بعد از نزديکی "ميتواند  کپزشموارد ضروری در  " 
(Die Pille danach)  زن بدون استفاده از  :است که ھنگامیرا تجويز کند اين در

بارداری نزديکی جنسی داشته و يا درنحوۀ عمل يکی از روشھای ضد  ،روشھای جلوگيری
ساعت خورده شود، اين قرص ازچسبيدن  ٧٢مدت زمان تا  بايداين قرص . باشدشده اشتباھی 

ضد قرص  (Die Pille danach)استفاده از . تخمک بارورشده درجدار رحم جلوگيری می كند
.بدنبال داشته باشدرا ناخواسته ای وتأثيرات بارداری بعد از نزديکی جنسی ميتواند عواقب 

راه ھای پيشگيری از بارداری .٢
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كند، می تواند استفاده راه ھای پيشگيری از بارداری  ازنمی خواھد اگركسی •
.استفاده نمايدطبيعی بروش از امكان تنظيم خانواده 

خوب را  خودروش تنھا برای بانوانی كه دورۀ قاعدگی منظمی دارند وبدن اين •
.می شناسند مناسب است

بدن  دمایکنترل  طريق اززن می تواند طبيعی روش بتنظيم خانواده در •
 کتخم شپرروز ، )واژن(ترشح مھبل چگونگی کنترل ازطريق صبح ويا در

.  را تعيين كندباروری قابليت و نتيجتأ روزھای 
نبايد عمل نزديكی انجام  کتخماين روش اين است كه درروزھای پرش اشكال •

.گيرد

خانواده بطور طبيعیتنظيم .  ٣
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مسافرت می تواند باعث بی يا اسبابکشی  ،ھا بيماری، استرس :ديگرضررھای •
روش تنظيم اين از اينرو . نظمی عادت ماھانه شود و آنرا به تاخَير بياندازد

ديگر جلوگيری  ابزارطبيعی ھيچ گاه مطمئن تراز قرص و  به روشخانواده 
.نيست

زنان و يا دفتر  پزشکطبيعی را ميتوانيد از  به روشتنظيم خانواده اطلاعات •
.نمائيدمشاورتی خانواده كسب 

خانواده بطور طبيعیتنظيم .  ٣
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تصميم به تواند مرد يا زن می ، شده استبرای ھميشه به انجام اگرتنظيم خانواده •
.بگيردعقيم شدن 

تخمدان زن ھای  لولهويا درمرد عمل جراحی لوله ھای ھدايت اسپرم  کيبا كه •
.بندندرا می 

موضعی بيھوشی  باعمل جراحی درزنان با بيھوشی كامل وبرای مردان اين •
.انجام ميگيرد

نزديكی داشته باشند، با اين  عمل گذشته انندآن زن و مرد می توانند م از بعد•
اين عمل اثری در احساس و توانايی جنسی . ددار نمی شونتفاوت كه ديگر بچه 

.شما ندارد
بازگرداندن از نازائی به باروری يا امكان پذيرنيست : آن است كه اين كارزيان •

مھم كاملاً گيری خواھد بود بھمين دليل بايد برای اين تصميم  سختويا بسيار 
.فكركرد

)عقيم سازی(كردن سترون  .۴
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اچ آی ویويروسآخرين مرحلۀ بيماری كه ازطريق : ايدز
(HI-Virus)  پذير درمان اين بيماری ھنوز . دآي د ميوجبو

.  نيست
سيستماين ويروس به آھستگی . دگرد مبتلاويروس اين به كسی وقتی  

  ھم سادهبيماری ھای يكه تورصببين می برد، از  رااو بدن دفاعی 
.  باعث مرگ او بشوندميتوانند 

ايدز .۵
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منتقل ميشود؟  HIVچگونه ويروس اچ آی وی  ۵،١
)كاندوم(ھمخوابگی بدون ايمنی •
).دونفرازيك سرنگاستفاده : مانند( خون ديگره بازطريق ارتباط خونی •
.منتقل نمی شود )بوسه، بغل كردن: مانند(اجتماعی ھای  راه تماس از•

o اچ آی وی چونHIV  ھمخوابگی زخمی شدن مخاط بدن انتقال می يابد بنابراين  راهاز
.خطرسرايت را بسيار زياد می كند کاندومراه مقعد بدون استفاده از از 

o است کخطرناھمخوابگی با ھمجنس به يك اندازه  و يابا جنس مخالف ھمخوابگی.
o ويا شيردادن اين ويروس را به فرزندشان منتقل  مانزايمبتلا می توانند درھنگام مادران

.كنند

ايدز .۵
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بيماری ايدز ايمن سازم؟ برابرمی توانم خود را در چگونه   ۵،٢
از کاندوم در ھنگام عمل جنسی ميتواند از ابتلا به اين بيماری مسری استفاده •

.جلوگيری کند
.از عمل دخول بايد کاندوم برروی آلت جنسی کشيده شده باشدقبل •
برای نفوذ غير قابل سد يک از کاندوم طرفين را ايمن می سازد، زيرا استفاده •

.  ورود اين ويروس بوجود ميآورد
در زناشوئی فقط زمانی دو نفر را از اين بيماری مصون می سازد که وفاداری •

.باقی بمانند به ھم وفادار وباشند منفی   HIV نفر دوھر 

ايدز .۵
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ايدز انجام دھيم؟تست بايد چرا   ۵،٣
  باشدمثبت ” اچ آی وی“ممكن است سالم به نظر بيآيد ولی با وجود اين انسان •

فقط کسی که تست ايدز را انجام داده است می تواند . )مبتلا به بيماری ايدز باشد(
.ستينمطمئن باشد که به اين ويروس آلوده 

موقع تشخيص داده شود ميتوان بااستفاده به HI-Virus)(اچ آی وی ويروس اگر •
ازپيشرفت بيماری ايدز وند شاستفاده بايد تا پايان عمر ويژه ای که داروھای  از

.ده بماندزنسال ديگر ھا  دهشانس آنرا دارد كه حتی تا بيمار  وجلوگيری کرد 

ايدز .۵
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ھای ی ديگربيمارازابتلا به بلكه  (HIV)ايدز ابتلا به از انسان را تنھانه كاندوم •
.ايمن می سازد) مسری( واگيرمقاربتی 

o ن يكلاميد -بيماريھای عفونی : مثالبعنوانChlamydien-Infektion، ھرپستبخال  
نوع ب) يا ھپاتيت يرقان(زردی  - سفليس– سوزاك–

سريعأ وبموقع درمان نشوند، می توانند ناراحتی ھای شديد و ھا  بيماریاين اگر •
.عواقب غيرقابل جبرانی به بار آورند

o نازايی، آسيب به جنين و آسيب به جگر، التھاب كبد: مثالبعنوان

ساير بيماري ھايی جنسی واگير .۶



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Schwangerschaft und Familienplanung 06 PE  19/28

نگران است كه ممكن است مبتلا به بيماريھای مقاربتی شده باشد، بايد اگركسی •
د کنمراجعه  کپزشبه تر  سريعخجالت را كنار گذاشته و ھرچه 

سھمأ ) ايالتی ھرنسبت به (بھداشت درمان بطور گمنام و ناشناس ادارات •
.معاينات مجانی را عرضه می کنند

بجزشخص . ھستند) موظف به رازداری وسكوت(پزشكان وھمكاران آنان تمام •
.بيمار كسی از اين بيماری مطلع نخواھد شد

ساير بيماری ھای جنسی واگير .۶
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يا نه؟حامله   ١،٧
تھوع دارند حالت  يااند، نشده  پريودفكر می كنند حامله ھستند، چون كه  زنانی•

آزمايش حاملگی تر  سريعپيداشده، بايد ھر چه ھايشان  درپستانويا تغييراتی 
.دھندب

بچه ای كه درحال رشد است تی تندرسميتوانند به بھترين وجه برای  کارين ا اب•
.دننكاقدام 

توسط و يا تست را  اری نمودخريدتست حاملگی را ميتوان از داروخانه (•
.  دھندمی اطلاع مربوطه شخص ه ب تنھاتست را نتيجه زنان انجام داد،  کپزش

)وظيفه راز داری و سكوت(

بارداری .٧
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پزشكیھای پيشگيری وراھنمايی معاينات   ٢،٧
توسط مراقبت (را دارند پزشكی مراقبتھای از استفاده  حقباردار درآلمانخانمھای •

.در زمان بارداری وھنگام زايمان -) قابله(و ھمكاری ماما ) زنان کپزش
.دنميشومعاينات پيشگيری در دفترچۀ معاينات مادر ثبت نتايج •
کنترل وزن و معاينات . مانند آزمايشات خون، ادرار: پيشگيریمعاينات •

 (Ultraschalluntersuchungen)سونوگرافی

وھمينطوردرمورد ! سؤال كنيد کپزشنيست، ھميشه از روشن برای شما اگرچيزی •
.يادداشتھای ثبت شده در دفترچۀ مادر، توضيح بخواھيد

پيشگيری را بايستی حتماً انجام دھيد، زيرا برای سلامتی مادر و فرزند معاينات •
.مھم ھستند

.استپيشگيری بعھده بيمۀ درمانی معاينات ھزينه •

بارداری .٧
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  بارداریورفتارصحيح درھنگام درمورد بارداری زنان  کپزشيا ماما •
.درمورد تغذيه مثلا: را ميدھنداطلاعات لازم  

 و– نيكوتين. مشروبات الكلی بنوشند وسيگار بكشندنبايد  خانمھای باردار•
.می رسانند زياندنيا نيامده  کكودمشروبات الكلی به مصرف 

الكل در ھنگام بارداریخطرات •
o مغزیآسيب
o ھای زبانی وگويشی و اختلالات بينائیآسيب
o قلبیاختلالات
o عضونقص

بارداری .٧
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توضيح را زايمان زنان يا ماما در كلاسھای آمادگی زايمان، انواع پزشک •
به دنيا را  فرزند خود ميخواھدكجا در مادر كه اين مورد  درميدھند وھمچنين 

.راھنمائی می كنند) بيمارستاندر يا  ودرخانه (بياورد 
.بيمه ھای قانونی ھزينه مازاد را بعھده ميگيرند: زايشگاه•
.ھم راھنمائی می كنندشيردادن ماما درمورد يا و زنان پزشک •

بارداری .٧
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دار  فرزندوشوھری که آرزوی داشتن فرزندی را دارند ولی نمی توانند زن •
شوند ميتوانند به مطب ھای آرزوی فرزند و يا کلينک ھای آرزوی فرزند 

.ندکنمراجعه 
را  یدرمانھای سه آزمايش ھزينه از درصد  ۵٠ھای درمانی رسمی بيمه •

.بعھده می گيرند
.سال ۵٠سال و مردان تا سن  ۴٠تا  ٢۵فقط برای زنان بين سنين : محدوديت•

)بارداری مصنوعی(مصنوعی تلقيح  .٨
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١ معاينات 
٨تا ھفته 

 حاملگیتشخيص
معاينات پزشكی زنانه
تشخيص وجود جنين دررحم مادر
 با طرح سوالات درمورد اصولی پزشک تشخيص

سوابق بيماری ھای مختلف زن باردار
مشاوره ويا معاينات: در مورد مخاطرات ژنتيكی
صدور دفترچۀ معاينات مادر
 سوزاک-، سرخجه -سفليس ،
 تشخيص گروه خون و فاكتور مانند (آزمايش خون

رزوس، معاينه وضعيت خون
 آزمايش اعتياد -) آنتی ژن(پادتن
ايدز، والتھاب آزمايش : بنا بخواست شخص باردار

)يرقان با ھپاتيت(كبد 

بارداریاز بيماری در دوران معاينات پيشگيری  .٩
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بارداریاز بيماری در دوران معاينات پيشگيری  .٩
٢معاينات 

 ١٢تا  ٩ .ھفتهاز
کنترل وزن
کنترل خون
ازمايش ادرار

 معاينات اول سونوگرافی(Ultraschall)

 تولد كودکتعيين احتمالی زمان

٣معاينات 
١۶تا  ١٣ازھفته 

کنترل وزن
کنترل فشارخون
آزمايش ادرار
شنيدن صدای قلب بچه
با دست معاينات شکم مادر
 مھبل معاينه دھانه رحم ازراه

  )واژن(
 معاينات پاھا برای تشخيص آماس و

واريس
آزمايش خون
 نتيجۀ معاينات دردفترچۀ معاينات

مادر نوشته می شود

۴معاينات 
٢٠تا  ١٧از ھفته 

معاينات دوم سونوگرافی
 روند دوران بارداری و رشد بچه

۵معاينات 
  ٢۴تا ٢١از ھفته 

معاينه دوم : چنانچه انجام نشده است
سونوگرافی

 شروع كنيد به ورزش ھای مخصوص
بارداری

۶معاينات 
  ٢٨تا  ٢۵از ھفته

 

٧معاينات 
٣٢تا  ٢٩از ھفته 

معاينات سوم سونوگرافی
روند دوران بارداری، تكامل بچه
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بارداریاز بيماری در دوران معاينات پيشگيری  .٩

  ٩و  ٨معاينات 
٣۶ تا ٣٣از ھفته 

 از حالا به بعد بايد ھر دوھفته يکبار
پيشگيرانه به پزشک معاينات برای 

معمولا رسم شده ! زنان مراجعه کرد
پزشک ھرھفته به که خانم ھا است 

تنھا ھزينه معايناتی بيمه  .کنندمراجعه 
انجام روز فاصله چھارده را که با 

.ميشوند بعھده می گيرد
 خود را برای رفتن به بايستی چمدان

كنيد چون ھر لحظه آماده بيمارستان 
.ممكن است كه بچه بدنيا بيايد

١٠معاينات 
۴٠تا  ٣٧ازھفته 

زايمان  زمان از قبل معاينه آخرين 
شده محاسبه

 ۵اگر از زمان زايمان شما بيش از 
زنان پزشک  به: است گذشتهروز 

!مراجعه کنيد
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حاملگیپيشگيری از بيماری در دوران معاينات  .٩
اولين : پزشكی زنانه انجام ميگيردبارمعاينات حداقل دو كودک پس از بدنيا آمدن •

كودک دوم شش تا ھشت ھفته پس از تولد و بار . كودکپس ازتولد يک ھفته بار 
.انجام ميگيرد

ميآيد ناقص العضو بدنيا بيمار و يا آيا جنين امکانات بسياری برای تشخيص اين که •
.  ناميده می شود ("Pränataldiagnostik ")بنام تشخيص قبل از تولد وجود دارد که 

وجود خطری امكان كه زنان اين معاينات را پيشنھاد ميکند، مخصوصأ اگر پزشک 
نتيجۀ معاينات روشن صورتي كه است كه بدانيد، در برای شما مھم . داشته باشد

در است در تندرستی چون ممكن . بگيرندنباشد، بايستی معاينات ديگری انجام 
علاوه بر آن امكان . گرددبارداری تاثير بگذارد وحتی باعث سقط جنين دوران 

يعنی درواقع والدين به اجبار بايد بين . شكم مادر بسيار كم استجراحی در عمل 
.نگھداشتن بچه ويا عمل سقط جنين يكی را انتخاب کنند
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