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؟ةالأسرنظیم ما الحاجة إلى ت. 1
.عندما لا تتوفر لدى المرء الرغبة بعد بإنجاب الأطفال•
آخر عندما یكون لدى المرء أطفال ویرغب بالانتظار حتى یرى طفلاً •

.نور العالم
.عندما یكون لدى المرء أطفال ولا یرغب بالمزید منھم•

o ةالأسروفرة لتنظیممتأیة امكانیات معرفةمن المھم.
oلیست كل طریقة تناسب كل زوجین.
oمل تتحمل شركة التأمین الصحي القانوني تكالیف مواد منع الح

).ةماعدا الواقیات الذكری(الخاصة بالقصُّر المشتركین فیھا 
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وسائل منع الحمل . 2

معظم وسائل منع الحمل مخصصة للنساء 

»حبوب منع الحمل«
منع التي تعرقل الاباضة وتؤدي بالتالي إلى) الھورمونات(حبوب الحاثات •

.الحمل
ة النسائیالأمراض یجب أن یتم وصف حبوب منع الحمل من قبل طبیب •

) طبیب النسائیة(والولادة 
o ًسھلة الاستخدامومضمونة جدا.
o ذلكیومي ولا یسمح بنسیان بشكل لكن یجب تناولھا.
o حبوب منع الحملبالراحة عند تناول یشعرن بعض النساء لا.



© Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Thema: Familienplanung und Schwangerschaft 06 A  5/39

)Spirale(اللولب 
.یوجد لوالب نحاسیة وذھبیة وھورمونیة كذلك•

oیزرعھ طبیب النساء.
o سنواتحتى الخمس على فعالیتھ یحافظ.

)Diaphragma(العازل المھبلي 
.یمكن شرائھ من الصیدلیة•
.یتم وضعھ من قبل المرأة نفسھا•
.یجب أن یتم ضبطھ من قبل طبیب الأمراض النسائیة•
.إلا أنھ أقل ضماناً لمنع الحمل مثل حبوب منع الحمل أو اللولب•

وسائل منع الحمل . 2
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 (Hormonstäbchen)أنابیب ھرمونیة
مضمونة جداً •
حت یقوم طبیب النسائیة بزرعھا جراحیاً ت•

جلد أعلى الذراع، وھي تحمي من الحمل 
.  غیر المرغوب فیھ لمدة ثلاث سنوات

یمكن إزالتھا جراحیاً في أي وقت •
. توجد فیھ الرغبة بإنجاب طفل

وسائل منع الحمل . 2
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)Hormonpflaster, Hormonscheidenring(اللاصق الھرموني، حلقة الفرج الھرمونیة 

ن قبل المرأة  میتم وصف كلا  الصنفین من قبل طبیب النسائیة ویتم تركیبھ •
.نفسھا

.یتم وضع اللصاقات على الجلد وتمنع الإباضة•
ع تفرز حلقة الفرج الھورمونات إلى الأغشیة المخاطیة في الفرج وتمن•

.الإباضة
ابیع ثم تستخدم لمدة ثلاثة أس. (كلا الصنفین یعملان مثل حبوب منع الحمل•

).استراحة لمدة أسبوع

وسائل منع الحمل . 2
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حقنة الثلاثة أشھر
.فخذیحقن طبیب النسائیة حقنة واحدة كل ثلاثة أشھر، مثلاً في أعلى ال•
زید تمنع الإباضة ویغیر الأغشیة المخاطیة للرحم ویھرمونات المخزن یوزع•

.من لزوجة السائل المخاطي

وسائل منع الحمل . 2
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):الكبوت أو الكوندوم(الواقیات الذكریة 
.الآنحتى ماتزال تعتبر مانع الحمل الوحید للرجال المتوفر •
ضاً لا تحمي كالواقي الوحید المتوفر من حدوث حمل غیر مرغوب فیھ فقط، إنما تحمي أی•

)  دزالإی(نقص المناعة المكتسبة متلازمة / بفیروس نقص المناعة البشري العدوى من 
.والأمراض الجنسیة المُعدیة الأخرى

.وقودمتوفرة في جمیع الصیدلیات ومحلات العطارین ومجمعات التسوق ومحطات بیع ال•
نة منذ من الأفضل أن لا یتم شراء الواقیات من أجھزة البیع الذاتیة، لأنھا على الأغلب مخز•

.فترة طویلة فیھا، وبالتالي قد لا توفر الحمایة بالشكل المطلوب
مِن الوفلا إذا كانت مدة صلاحیة الواقي الذكري المسجلة على العلبة منتھیة • حمایة اقي أیة یؤَّ

!بعد ذلك
oكما ھو الحال لدى حب منع الحمل أو إجمالاً یكون الواقي الذكري أقل حمایة من الحمل

.اللولب أو الأنبوب الھرموني

وسائل منع الحمل . 2
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انب الجووالولادة عن كل النسائیة یعلمكم طبیب الأمراض 
.الایجابیة وأخطار وسائل منع الحمل المتعددة

وسائل منع الحمل . 2
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»حب منع الحمل بعد العملیة الجنسیة مباشرة«. 3

الطارئة، أي عندما تكون المرأة قد قامت بعملالحالات یكون لدى المرأة في •
جنسي أو حدث عطل طارئ أثناء الوقایة من الحمل، إمكانیة الحصول على   

من الصیدلیة دون » )Pille danach(الجنسیة بعد العملیة الحمل منع حب «
.ویتم حدوث استشارة قصیرة حول ھذا.  وصفة طبیة

فعال فقط » )Pille danach(منع الحمل بعد العملیة الجنسیة حب «لكن یكون •
الحمل أو دون الوقایة من بعد العملیة الجنسیة ساعة 72عندما یتم تناولھ خلال 

.بعد العطل الطارئ للوقایة

.تظھر تأثیرات جانبیةأن یمكن •
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دلیة وتقع حسب الإنتاج والصی» الجنسیةمنع الحمل بعد العملیة حب «تتأرجح تكلفة •
.أویرو35والـ 18مابین الـ 

فقط » ةحب منع الحمل بعد العملیة الجنسی«یتحمل صندوق التأمین الصحي تكالیف •
عاماً وتقدم وصفة طبیة صادرة عن طبیب 20عندما یكون سن المرأة دون الـ 

.الأمراض النسائیة للصیدلیة

.عاماً إلى موافقة أبویھم14تحتاج الفتیات دون سن الـ •

أنھ مانعاً للحمل، إنما ھو دواء» الجنسیةمنع الحمل بعد العملیة حب «لا یفھم من •
!للحالات الضروریة فقط

»حب منع الحمل بعد العملیة الجنسیة مباشرة«. 3
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تنظیم الأسرة الطبیعي.  4

یعیة من لا یرغب باستعمال وسائل منع الحمل یمكنھ استخدام الامكانیة الطب•
.لتنظیم الأسرة

ة ھذه الامكانیة لا تعمل حقاً إلا عند النساء اللاتي تكون دورتھن الشھری•
.واللواتي یعرفن طبیعة أجسادھن بشكل جید جداً ، منتظمة دائماَ فقط

عن طریق الطبیعي تقرر المرأة القیام بذلك إماالأسرة بتنظیم في حال القیام •
الصباحیة أو أن تحدد المرأة موعد الاباضة عن حرارة جسمھا درجة قیاس 

ام الخصوبة طریق الخاصیة النوعیة لمخاط الفرج وبالتالي تستطیع أن تحدد أی
.لدیھا
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الأسرة الطبیعيتنظیم . 4

أي اتصال یجب أیضاً أن تمتنع المرأة فعلاً عن: الجانب السلبي لھذه الطریقة•
.ةجنسي خلال أیام الخصوبة التي تبدء بحوالي أربعة أیام قبل الإباض

یمكن أن یتأجل موعد الاباضة بسرعة بسبب الارھاق: جانب سلبي آخر•
ا لا ولھذ). نقل السكن والسفر(والمرض أو عدم الانتظام في أسلوب الحیاة 

نع الحمل أو تقدم طریقة تنظیم الأسرة الطبیعي أبداً ضماناً لعدم الحمل كحب م
!وسائل منع الحمل المیكانیكیة

حول الأسریة المشورةالاستشارة مراكز الأمراض النسائیة وكذلك طبیب  یقدم 
.طریقة التنظیم الأسري الطبیعي
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التعقیم. 5

ل أو عندما یقرر الزوجان تنظیم الأسرة إلى الأبد، فیمكن أن یقرر الرج
 ً .المرأة القیام بالتعقیم أیضا

، أو الأقنیة یتم أثناء التعقیم اجراء عملیة لفصل الأقنیة الناقلة للنطاف لدى الرجل•
.الناقلة للبویضات لدى المرأة

.ضعي للرجلیتم القیام بھذه العملیة الجراحیة بعد التخدیر العام للمرأة، والتخدیر المو•
یمكن للزوجین بعد ھذه العملیة ممارسة الجنس كالسابق، إلا أنھ لا یتم انجاب•

!ولا تتغیر الأحاسیس الجنسیة بعد التعقیم. الأطفال بعد ذلك
إلا بصعوبة لا یمكن بسھولة القیام بالعودة إلى الوراء والغاء التعقیم: الجانب السلبي•

ام بھذه بالغة فقط، لذلك یجب أن یفكر كل من الزوجین بشكل جید جداً قبل القی
!الخطوة
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)الإیدز(نقص المناعة المكتسبة متلازمة . 6

ھي الطور ): الإیدز(نقص المناعة المكتسبة متلازمة 
المناعة البشريالنھائي لمرض یسببھ فیروس نقص

)HIV (                                              وھو لا یزال غیر قابل للعلاج
. ویمكن لأي شخص أن یعُدى بھ

یدمر الفیروس النظام المناعي لجسم الانسان بشكل تدریجي
.لدرجة أن الأمراض التي لا تضر قد تؤدي بالمریض إلى الموت
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)الإیدز(نقص المناعة المكتسبة متلازمة . 6

كیف ینتقل فیروس نقص المناعة البشري؟
.العلاقات الجنسیة في حال عدم استخدام وسائل الحمایةعن طریق •
).قنالاستخدام المشترك للحُ سبیل المثال على (اتصال دم المصاب بدم شخص سلیم عن طریق •
).كالتقبیل أو المعانقة(العلاقات الاجتماعیة ینتقل عبر لا •

بما أن عدوى الفیروس تتم عن طریق جروح الأغشیة المخاطیة، لذلك تكون خطورة
كل العدوى عن طریق العمل الجنسي الشرجي دون استعمال الواقي الذكري كبیرة بش

.خاص
.الجنسیةالمثلیین ھنا ذو نفس خطورة العمل الجنسي عند متبایني المیولالعمل الجنسي عند یكون •
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)الإیدز(نقص المناعة المكتسبة متلازمة . 6
البشري والحملنقص المناعة الوجود الایجابي لفیروس 

لولادة طفلھم أثناء الحمل واإلى مكن للأمھات المصابات بعدوى الفیروس أن ینقلنھ ی•
!والإرضاع

ة أثناء فحص الدم الذي یتم بوقت مبكر من بدایHIVیكون مھماً القیام بفحص فیروس •
 ً .  الحمل، وھو خیاري ومجانا

یبھا ایجابیة فیتم فحص الحامل عن كثب من قبل طبHIVفیروس فحص إذا كانت نتیجة •
ویمكن لتناول الأدویة المعطاة . HIVللأمراض النسائیة وطبیب مختص بعلاج فیروس 

.ذلك انتقال الفیروس من الأم إلى الطفلبعد بشكل منتظم أن یمنع 
دوائیاً بشكل وقائي لمدة أطول من  HIVیتم علاج أطفال الأمھات الحوامل لفیروس•

.  أربعة أسابیع
.التخلي بعد ذلك عن الارضاع HIVبفیروسعلى الأمھات المصابات یجب •
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)AIDSالإیدز(نقص المناعة المكتسبة متلازمة . 6

؟)الإیدز(المكتسبةنقص المناعة متلازمة كیف یمكنني وقایة نفسي من مرض 
.أثناء الاتصال الجنسي HIVتحمي الواقیات الذكریة من انتقال مرض فیروس •

o ال للعضو اتصال جنسي یتم فیھ إدخالشروع في الذكري قبل یجب لبس الواقي
.  التناسلي الذكري في عضو الشریك الآخر

.  الفیروساتالواقیات الذكریة تحمي كلا الشریكین، لأنھا تبني حاجزاً لایسمح بمرور•
ین من فیروس یعتبر الوفاء في العلاقة حمایة فقط عندما یتبین أن كلا الشریكین خال•

HIV ومستمران في ذلك.
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)الإیدز(نقص المناعة المكتسبة متلازمة . 6

؟)الإیدز(نقص المناعة المكتسبة لماذا یجب الذھاب إلى فحص متلازمة 
فقط من یفحص .  HIVیمكن أن یبدو شكل المرء سلیماً رغم أنھ یحمل فیروس•

!   HIVنفسھ یكون لدیھ الثقة بأنھ لم یعدى بفیروس

بوقت مبكر جداً، یمكن في  HIVعندما یتم التعرف على العدوى بفیروس•
ق أغلب الأحیان كبح جماح المرض وربما توقفھ لسنوات أو لعقود عن طری

.  تناول دواء على مدى الحیاة
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العلاقة الجنسیةأمراض أخرى تنتقل عن طریق. 7

بل أیضاً من الأمراض الأخرى HIVلا یقي فقط من فیروس) الكوندوم(الواقي الذكري 
.التي یمكن أن تنتقل عن طریق الجنس

لان والزھري والحلأ والسی) الكلامیدیا(المتدثرات جراثیم العدوى ب: على سبیل المثال•
.وإلتھاب الكبد ب

كل یمكن أن تسبب ھذه الأمراض أضرارا شدیدة وطویلة الأمد أیضاً، إن لم تعالج بش
.سریع

.العقم وتضرر الأطفال الذین لم یولدوا بعد والتھاب الكبد: أمثلة على ذلك•
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من یخاف من أنھ قد اصیب بعدوى مرض یمكن أن ینتقل عن طریق العلاقة
!فوراً إلى الطبیب خجلھ المحتمل ویذھب على الجنسیة فعلیھ أن یتغلب 

مجانیة المریض والكشف عن ھویة فحوصات سریة دون تقدم الدوائر الصحیة •
).حسب الولایة(جزئیاً 

تم المریض، اذن لن یأسرار والعاملین یلتزمون بحق كتمان جمیع الأطباء •
!المرض سوى المریض نفسھأحد عن إعلام 

العلاقة الجنسیةأمراض أخرى تنتقل عن طریق. 7
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الحمل. 8
حامل أم لا؟

أو لأنھ النساء اللاتي یعتقدن بأنھنّ حوامل بسبب انقطاع دورتھن الشھریة•
صاً للحمل لدیھن میول للاقیاء أو أن شكل أثدائھنّ قد تغیر، یجب أن یجرین فح

.بسرعة
.مكنبھذا یمكنھنّ الاھتمام بصحة طفلھن الذي ینمو في أحشائھن أفضل ما ی•
یب یتم الحصول على فحص الحمل من الصیدلیة وعند العطار أو یقوم طب•

).معلوماتسریة ال(النسائیة بھ، والذي یعُلم بدوره المریضة فقط بالنتیجة 
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الفحوصات الوقائیة والرعایة الطبیة
من أطباء (تتمتع النساء الحوامل في ألمانیا بحق الحصول على الرعایة الطبیة•

.ومساعدة إحدى القابلات خلال فترة الحمل والولادة) النسائیة
o الفحوصات الوقائیة في دفتر الأمومةنتائج یتم تدوین جمیع.
oوفحوصات الموجات فوق الدم والبول ومراقبة الوزن فحص : على سبیل المثال

.  الصوتیة
o ب في كل ما كتالأمور غیر الواضحة، واستفسروا جیداً عن دائماً اسألوا الطبیب عن

ً بطاقة  !الأمومة أیضا
o الأم والطفللصحة مھمة محمل الجد، لأنھا الفحوصات الوقائیة على یجب أن تؤخذ.
o الوقائیةالفحوصات الصحي تكالیف تتحمل شركة التأمین.

الحمل. 8
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كیف أتصرف أثناء فترة الحمل؟
لتصرف تعُلم القابلة القانونیة أو طبیب النسائیة عن مسار الحمل وطریقة ا•

.التغذیةعلى سبیل المثال : السلیم خلالھ
ین على النساء الحوامل عدم تعاطي الكحول والتدخین، فاستھلاك النیكوت•

!دوالكحول یمكن أن یكونوا شدیدي الضرر على الطفل الذي لم یولد بع
:مخاطر تعاطي الكحول أثناء فترة الحمل•

الحمل. 8

oأضرار دماغیة
oاضرابات النطق والرؤیة

oتشوه القلب
oتشوھات في النمو
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كیف أتصرف خلال الحمل؟

یما یتعلق أطباء الأمراض النسائیة والقابلات القانونیات یقدمن أیضاً المشورة ف
ب الأم أن بدورات التحضیر للولادة وامكانیات التولید المختلفة وبالمكان الذي ترغ

).القابلةفي المستشفى ودار التولید أو في البیت مع مرافقة(تنجب طفلھا فیھ 

ولید ومكان التأمین الصحي القانوني تكالیف الولادة في دار التشركات تتحمل •
 ً .سكن المرأة أیضا

ً والقابلة القانونیة المشورة لكم بشأن الرضاعالنسائیة یقدم طبیب • .ة أیضا

الحمل. 8
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التلقیح الصناعي. 9

تفادة الإسیرزقوا بھم، ملأزواج الذین یرغبون بإنجاب الأطفال لكن لیمكن ل
بة الرغزیارة عیادة على سبیل المثال والتلقیح الصناعياتمن إمكانی

.طفلبإنجاب بالرغبة أو مشفى تخصصي بإنجاب طفل 
. العلاجیف تكالالقانوني جزءاً من شركات التأمین حمل إذا تحققت الشروط فتت•
ا یمكن في بعض الولایات تقدیم طلب للحصول على ھبات حكومیة لھذ•

.الغرض
40والـ 25الـبینللنساء اللواتي تتراوح أعمارھن فقط یكون ھذا : تحدید•

ً 50وحتى الـ 25من سن الـ عاما والرجال  عاما
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الفحوصات الوقائیة أثناء فترة الحمل . 10

من فترة الحمل8والـ 4بین الأسبوع الـ الفحص الأول 

:أول زیارة لطبیب الأمراض النسائیة والولادة

اثبات وجود الحمل•
فحص الأعضاء التناسلیة•
فحص بالموجات فوق الصوتیة عما إذا كان الجنین موجوداً في رحم الأم•
سؤال الحوامل عن أحوالھم الصحیة السابقة: السیرة المرضیة بشكل دقیق•
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:أول زیارة لطبیب الأمراض النسائیة والولادة

استشارة أو فحص : في حال وجود خطورات متعلقة بالوراثة•
فحوصات الدم•
أو التھاب الكبد إذا رغبت النساء الحوامل بذلكHIVفحص لفیروس •
اصدار دفتر الأمومة•

من فترة الحمل8والـ 4بین الأسبوع الـ الفحص الأول 

الحملفترةالفحوصات الوقائیة أثناء . 10
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مراقبة ضغط الدم•
الوزنمراقبة •
فحص البول•
الحملالمسح الطبي في الثلث الأول من فترة •
یوثق طبیب الأمراض النسائیة والولادة النتائج في دفتر الأمومة•

من فترة الحمل12والـ 9بین الأسبوع الـ الفحص الثاني 

الفحوصات الوقائیة أثناء فترة الحمل . 10
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من فترة الحمل16والـ 13بین الأسبوع الـ الفحص الثالث 

الفحوصات الوقائیة المنتظمة
مراقبة ضغط الدم•
مراقبة الوزن•
فحص البول•
سماع نبضات قلب الطفل•
فحوصات لمس البطن•
عن طریق الفرجالرحمعنق ةفتحفحص •
فحص الساقین لوجود دوالي الأوردة والأورام•
فحص الدم•
الأمومةفي دفتر النتائج طبیب الأمراض النسائیة والولادة یوثق •

الحملالفحوصات الوقائیة أثناء فترة . 10
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منتظموقائي فحص •
)الحملمن فترة 22والـ 19الأسبوع الـ بین (من المحتمل القیام بمسح ثاني •

من فترة الحمل20والـ 17بین الأسبوع الـ الفحص الرابع 

الحملالفحوصات الوقائیة أثناء فترة . 10
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وقائي منتظمفحص •
)من فترة الحمل22والـ 19بین الأسبوع الـ (من المحتمل القیام بمسح ثاني •
!)یجب التسجیل فیھا(بدایة دورة التحضیر للولادة : نصیحة•

من فترة الحمل24والـ 21بین الأسبوع الـ الفحص الخامس 

الحملالفحوصات الوقائیة أثناء فترة . 10
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من فترة الحمل28والـ 25بین الأسبوع الـ الفحص السادس 
منتظمفحص وقائي •

من فترة الحمل32والـ 29بین الأسبوع الـ الفحص السابع 
فحص وقائي منتظم•
)من فترة الحمل32والـ 29بین الأسبوع الـ (ثالث بمسح القیام •

الحملالفحوصات الوقائیة أثناء فترة . 10
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من فترة الحمل36والـ 33بین الأسبوع الـ الفحص الثامن والتاسع 

فحص وقائي منتظم•
یحدث الفحص الوقائي المنتظم حالیاً كل أسبوعین•

الحملالفحوصات الوقائیة أثناء فترة . 10
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الفحوصات الوقائیة أثناء فترة الحمل . 10

منتظم قبل موعد الانجاب الذي تم حسابھوقائي آخر فحص •
خمسة أیام فیجب الذھاب إلى طبیبموعد الانجاب الذي تم حسابھ إذا تجاوز •

! النسائیة

من فترة الحمل40والـ 37بین الأسبوع الـ الفحص العاشر 
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)Pränataldiagnostik(الطبي قبل الولادة التشخیص . 11

عند تكون موجھة للبحث عن الخلل الصحيالولادة التي قبل فحوصات •
.الطفل الذي لم یولد بعد

.ظمةیتم تقدیم ھذه الفحوصات إضافة إلى الفحوصات الوقائیة المنت•

.فحص الدم والموجات فوق الصوتیة: الفحوصات ھي•
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.الشكوكتكون بعض نتائج الفحص غیر واضحة ویمكن أن تسبب •

من جھة أخرى تعطي نتائج الفحص الواضحة الامكانیات لاتخاذ  •
. احتیاطات إذا كان الطفل سیولد مریضاً مثلاً 

.یوضح طبیب الأمراض النسائیة ضرورة وتكالیف الفحوصات•

)Pränataldiagnostik(الطبي قبل الولادة التشخیص . 11
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الفحوصات بعد الولادة. 12

في أول فحص: سیأتي على الأمھات بعد الولادة فحصین طبیین على الأقل•
یع بعد الأسبوع الأول بعد الولادة، والفحص الثاني خلال ستة إلى ثمانیة أساب

.الولادة
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Haben Sie noch Fragen?

!شكراً جزیلاً على انتباھكم
ھل لدیكم أسئلة؟
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