
 

 
 
 
 
ABÖE e.V. 
 
ABÖE e.V. ist ein gemeinnütziger Bildungsträger mit 

der Zielsetzung, die Belange der beruflichen Bildung 

und der örtlichen Entwicklung aktiv zu unterstützen. 

In unseren Qualifizierungs-, Beschäftigungs- und 

Integrationsprojekten beschäftigen wir uns mit der 

Bearbeitung von Problemen der beruflichen und 

sozialen Integration von Menschen, die in 

besonderer Weise vom Ausschluss aus der 

Gesellschaft und aus dem Arbeitsmarkt bedroht 

oder betroffen sind.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer führt das Projekt durch? 
 

Dieses Projekt wird umgesetzt von  

 

in Kooperation mit dem 

 

 

und dem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen erhalten Sie bei 

ABÖE e.V. 

 

Heide Meyer 

Ohldorpsweg 1c 

27607 Geestland 

04292 – 81 96 002 oder 

0162 - 57 01 196 

heide.meyer@aboee.de 

 

Perspektive Einstieg 

 

01.Mai 2015 bis 31.Dezember 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Dieses Projekt wird durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), den Europäischen 
Sozialfonds (ESF) und die Europäische Union gefördert 
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Das Projekt 

Das Projekt „Perspektive Einstieg“ bietet eine 

wohnortnahe, offene Beratung in den 

Geschäftsstellen des Jobcenters Cuxhaven, in den 

Gemeinden des Landkreises Cuxhaven sowie in 

den Räumlichkeiten von ABÖE e.V. (Geestland) für 

Mütter mit Migrationshintergrund. 

Die wichtigsten Ziele des Projektes sind: 

  Bildungsberatung und –begleitung 

  Erfassung von Qualifizierungsbedarfen 

  Entwicklung von  

   Qualifizierungsangeboten 

  Vermittlung in weiterführende Maßnahmen 

  Vermittlung in betriebliche Qualifizierung  

    (Praktikum) 

  Vermittlung in den 1. Arbeitsmarkt 

Beratung 

Die Beratung für ALG-II-Bezieherinnen findet in den 

Jobcentern Cuxhaven, Hemmoor und Wesermünde 

statt. Termine können bei den jeweiligen 

Teamleitern / Teamleiterinnen erfragt werden. 

Weitere Termine und Termine zur Beratung von 

Müttern, die Leistungen nach dem AsylblG 

beziehen, können unter der angegebenen 

Telefonnummer erfragt werden. 

Die Beratung kann auch in unserem Projektbüro in 
Geestland und/oder bei Bereitstellung 
entsprechender Räumlichkeiten in den 
Gemeindeverwaltungen des Landkreises Cuxhaven 
stattfinden. 

 

 

Angebote 

Beratung: 

 (Bildungs-)Beratung 

 Berufliche Orientierung 

 Unterstützung bei der Vereinbarkeit von Familie 

und Beruf 

 Vermittlung in weiter-führende Maßnahmen 

Qualifizierung: 

 bedarfs- und ziel-gruppengerechte berufliche 

Qualifizierungen 

 Entwicklung und Training berufsrelevanter 

Kompetenzen 

Praktikum: 

 betriebliche Qualifizierung zur beruflichen 

Orientierung oder zur Auffrischung/Erlangung 

berufsspezifischer Kompetenzen 

Begleitung: 

 Begleitung bei dem Übergang in den ersten 

Arbeitsmarkt  

Qualifizierung 

Bei entsprechender Nachfrage (mind. 7 TN) werden 
Qualifizierungskurse zur beruflichen Integration 
sowie zur Stärkung und Förderung der sozialen 
Kompetenzen zielgruppen- und bedarfsgerecht 
entwickelt und wohnortnah angeboten. 

Die Kurse finden in unserem Projektbüro in 
Geestland sowie in anderen Orten im Landkreis 
Cuxhaven statt. 

 

 

 

Teilnahme 

Das Projekt richtet sich an Mütter, mit 

Migrationshintergrund, die im Landkreis Cuxhaven 

wohnen und entweder im ALG-II-Bezug stehen oder 

Leistungen nach dem AsylbLG erhalten 

 

Die Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit, sowohl 

einzelne Module (Beratung, Qualifizierung, 

Praktikum) als auch mehrere Module nach- oder 

nebeneinander zu absolvieren. 

Die individuelle Teilnahmedauer ist abhängig von 

den Bedarfen der Teilnehmerin und beträgt 

durchschnittlich vier bis sechs Monate, wobei eine 

Unterbrechung und/oder ein Wiedereinstieg möglich 

ist. 

 
 
 
 


