MIM]
Mit Migranten fur Migranten

Ein Gesundheltsprojekt
In Niedersachsen
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Wie alles begann

 \orstellung des Projekts in den Medien

« Kontaktaufnahme mit Sozialverbanden u.
Dt. Rotes Kreuz

« Anwerbung von 25 Teilnehmerlnnen

 Kick-off-Veranstaltung im Kreishaus am
12.10.2011
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Schulungen

e Durchftihrung der 13 Schulungen durch
Fachreferenten des Gesundheitsamtes und
anderer Institutionen

 Es beteiligen sich 24 Frauen und 1 Mann In
12 verschiedenen Sprachen

e 2 Wochenendseminare zum Thema
,,Moderation*
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Folgende Themen bieten wir an:

» Das deutsche Gesundheitssystem

» |mpfungen

 Alter, Pflege und Gesundheit

» Brustkrebsfriherkennung u. —behandlung
 Kindergesundheit und Unfallpravention

 Seelische Gesundheit ( Depression u.
Gluckspielsucht)

* Diabetes
» Schwangerschaft u. Familienplanung

/,
Areis Cuxhaven



Abschluss der Ausbildung

Zertifikatsverleihung im Kreishaus durch den
Landrat Kai-Uwe Bielefeld

an 21 Mediatorinnen und 1 Mediator
In felerlichem Rahmen im April 2012
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Bilanz nach einem Jahr

» Durchflihrung von ersten eigenen
Schulungen in der Muttersprache (38 Im
Jahr 2012 — 350 Personen wurden geschult)

e Netzwerktreffen im Paritatischen Cuxhaven,
Im Kreishaus und in Hemmoor

6 Fortbildungen wurden seitdem hier im
Kreishaus oder Hemmoor durchgefihrt
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Bilanz nach zwel Jahren

» Im Jahr 2014 wurden 61 Schulungen zu
allen Gesundheitsthemen durchgefuhrt

* In jeder Schulung sind ca. 7 — 10 Personen
anwesend, das bedeutet:
2014 wurden 469 Personen von den
Mediatorinnen geschult, in den Sprachen:

 Arabisch, turkisch, kurdisch, englisch,
russisch, persisch
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Wir bieten Ihnen:
muttersprachliche
Informationsveranstaltungen fur
Migranten zu Gesundheitsthemen
Uber unsere Mediatorinnen

Rufen Sie mich gern an!
';f Tel: 04721/ 662102



