Individuelle Terminvereinbarung
fiir ein personliches Gesprach

Sie kdnnen mit den fir Ihren Ort zustandi-
gen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in-
dividuelle Termine fiir ein persénliches Ge-
sprach entweder bei lhnen zu Hause oder in
unserer Beratungsstelle vereinbaren.

AuBerhalb der Sprechzeiten:

In akuten lebensbedrohlichen Krisensitua-

tionen vermittelt lhnen die Rettungsleitstel-
le Hilfe GUber die Rufbereitschaft des Land-
kreises Cuxhaven:

Landkreis Cuxhaven, Stadt Cuxhaven

Telefon: 0471-19 222

Hier erhalten Sie
Soforthilfe
im akuten Notfall

Sprechzeiten und Kontakt

Sprechzeiten:

Mo - Do: 08:30 - 15:30 Uhr
Fr: 08:30 - 12:00 Uhr

Servicetelefon:
04721-59 183 00

Dort werden Sie an lhre Ansprechpartner
weiter vermittelt.

Alle Gesprache sind vertraulich, die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter unterlie-
gen der Schweigepflicht!
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Kostenlose Beratung und

Vermittlung von Hilfen



Begleitende Hilfen und
Krisenintervention

Wir sind da fiir Beratung und Betreuung

B Menschen, die an einer psychischen von Betroffenen, Angehérigen, Freun- Wir begleiten Sie zeitnah in der Bewalti-
Erkrankung leiden oder seit lingerer den, Nachbarn, Bekannten, Beh6rden und gung von akuten seelischen Krisen.
Zeit seelische und soziale Schwierigkei- Sonstigen.
ten haben. Bei Bedarf erhalten Sie

B Informations- und Erstgesprache
B Menschen, die sich nach einem psychiat-

rischen Klinikaufenthalt zu Hause schwer B Entlastungsgesprache

zurecht finden und Unterstltzung beno-

B Gesprache mit einem psychiatrischen
Facharzt und Sozialpadagogen.

) B Fachberatung in der Beratungsstelle . . .
tigen. q B Vermittlung von ambulanten, teilstatio-
oder
naren und stationaren Hilfen.

B Menschen, die in der Stadt Cuxhaven o
B ambulant aufsuchende Tatigkeit an

oder im Landkreis Cuxhaven wohnen. Bl Hausbesuche.
lhrem Aufenthaltsort

. ) W die Weiterleitung an die Akutklinik.
B Krisenintervention

] o ) B Fragen zur Alltags- und Lebensgestal-
B Fragen zur Wiedereingliederung im be- tung
ruflichen und gesellschaftlichen Bereich '

B Informationen Uber andere soziale
Dienste oder weitere Beratungs- und

. “ o / Behandlungsangebote.
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QFWEVﬂn‘\W Beratung bei Krisen: »~Wer hilft mir?“




