WORUM GEHT ES?

Viele tausend Blutspenden vor Ort sind
notwendig, um den Blutbedarf in Deutsch-
land decken zu kdnnen.

Wenn Sie schon einmal selbst Blut ge-
spendet haben, dann kennen Sie das
schon:

Nach der Blutspende erhalten die Spende-
rinnen und Spender als kleines Danke-
schon und zur Starkung einen kleinen Im-
biss.

Und um diesen Imbiss geht es beim Gene-
rationengesprach Blutspende.

Ziel dieser Veranstaltung es, dieses kuli-
narische Dankeschon so zu erweitern,
dass es noch mehr Geschmaéacker an-
spricht.

Um diese unterschiedlichen Vorlieben zu
ermitteln, brauchen wir lhre Hilfe.

Wenn Sie Zeit und Lust haben, lhre Ideen
einzubringen, méchten wir Sie zum Gene-
rationengesprach Blutspende einladen.

WER?

Herzlich eingeladen sind alle Interessierten
im Alter von 18 bis 45 Jahren.

Wann?

26.11.2013

18.00 - 20.00 Uhr

Wo?

Wittmackschule

Schule fur Lernhilfe

Cuxhavener Stralle 16
21762 Otterndorf

Bei Interesse einfach anmelden unter
04751 900211



WAS IST ZU TUN?

Spenden Sie lhre Zeit und kommen Sie zu
folgenden Veranstaltungen:

Ideenwerkstatt

In der Ideenwerkstatt am 26.11.2013 treffen
sich Ehrenamtliche des Deutschen Roten
Kreuzes sowie Interessierte und entwickeln
gemeinsam ldeen fir ein schmackhaftes at-
traktives Imbissangebot.

Wir kochen

Gemeinsam mit einer Hauswirtschaftsmeiste-
rin werden lhre ldeen Wirklichkeit. Alle Teil-
nehmenden der Ideenwerkstatt kochen unter
fachkundiger Anleitung ihre entwickelten
Kdstlichkeiten und geniel3en diese anschlie-
Rend gemeinsam.

Der Praxistermin findet am 18.02.2014 statt
und wird mit den Teilnehmenden am
26.11.2013 abgestimmt.

Die Teilnahme am Generationenge-
sprach Blutspende ist kostenlos.

AUSKUNFT ERTEILEN GERNE

JULIA BINKOWSKI
SENIORENSERVICEBURO

TEL: 04721 662259
SSB@LANDKREIS-CUXHAAVEN.DE

BERNWARD KALTEGARTNER
DEUTSCHES ROTES KREUZ
CUXHAVEN/ HADELN

Tel: 04751 9909-60
B.Kaltegaertner@drk-cuxhaven-hadeln.de

ANDREA STEPHAN

VHS IM LANDKREIS CUXHAVEN
Tel: 04743 9221-77
A.Stephan@vhs-lk-cux.de

Generationengesprach
Blutspende

IHR GESCHMACK IST
GEFRAGT

26.11.2013
18.00 - 20.00 Uhr

Otterndorf, Wittmackschule
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