Was sie noch wissen sollten

¢ viele Linkshander (aber auch Rechtshander)
verdrehen gerne die Ausrichtung der Buch-
staben, schreiben also in Spiegelschrift. Die-
ses Phanomen ist bis in die 2. Klasse hinein
normal

e das Schreibtempo ist bei linkshandigen Kin-
dern anfangs vergleichsweise langsamer

® manche Kinder zeigen eine raschere Ermud-
barkeit und benétigen mehr Pausen

e das Schon-Schreiben gelingt manchmal
linkshandigen Kindern erst nach langerem
Uben, teilweise ist eine zusétzliche grapho-
motorische Forderung erforderlich (etwa
Uber Ergotherapie und/oder kleine, regel-
maBige Maleinheiten zu Hause, z. B. 10 Mi-
nuten, 3 x in der Woche)

e haufig werden in der 1. Klasse Schreibhefte
verwendet, in denen links ein Buchstabe
oder Wort geschrieben ist, das das Kind auf
der Zeile nachschreiben soll. Auch bei richti-
ger Schreibhaltung der linkshandigen Kinder
wiirde diese Vorlage verdeckt werden, so-
dass es hilfreich ist, das Wort auch an den
rechten Zeilenrand zu schreiben

Unsere Empfehlung

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung bietet viele Informationen zur Kinder-

gesundheit, auch zum Thema Linkshandigkeit.

kindergesundheit-info.de

Kontakt

Landkreis Cuxhaven
Gesundheitsamt

Vincent-Liibeck-StraRe 2
27474 Cuxhaven

Dr. med. Hella Frohlke

Telefon 04721 66-2052
E-Mail: h.froehlke@landkreis-cuxhaven.de
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Hinweise zum Erlernen des Schreibens
fiir linkshandige Kinder
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Linkshandigkeit — ist doch normal, oder? Ubrigens Position des Schreibheftes

Linkshander lernen oft schneller und auch Das Schreibheft sollte leicht links der Mittel-
besser Fremdsprachen, die visuellen Fahig- achse liegen und in einem Winkel von ca.
keiten der Kinder, besonders das raumliche 30 Grad schrag nach rechts im Uhrzeiger-
Sehen, sind haufig starker ausgepragt. Und sinn gedreht werden. So verschmiert das Ge-

Wahrend man frither die Kinder darauf hinwies,
die ,richtige” Hand zu geben, sollte nach heuti-
gem Kenntnisstand die dominante Neigung nicht
umerzogen werden.

laut Verhaltensforschern sind Linkshander schriebene nicht und das Handgelenk wird
Die Handigkeit eines Menschen wird zum gro- besonders kreativ und fantasievoll. weder verkrampft noch abgeknickt. Die Hand-
Ren Teil Gber genetische Komponenten fest- haltung erfolgt somit spiegelbildlich zu der des

gelegt, was in unserer Bevolkerung immerhin bei rechtshandigen Kindes.
ca. 75 % zur Rechtshandigkeit fuhrt. Allerdings

sind eben auch ca. 25 % Linkshander. Die Um-

erziehung eines Linkshanders kann im Gehirn Wie konnen Sie lhr linkshandiges Kind unter-
zu groBer Verwirrung und Uberforderung fiihren, stiitzen?

. ) : - - beim Schreiben und korrek-
was neben seelischen Problemen wie Unsicher- o ,Spezialwerkzeug” fiir linkshandige Kinder " te Haltung des Schreibgerites
heiten und Selbstzweifeln auch Stérungen im P g 9 9 9 )

. B . . kann den Schreiblernprozess unterstiitzen 4 .
Bereich des Gedachtnisses, der Konzentration P '
'Y

—= Abb. 1 Richtige Lage des Papiers

sowie auch Sprachstérungen hervorrufen kann. (Stiftzubehdr, Anspitzer, Schere, spéter Filler) Abb. 2 Falsche Haltung

e der Stift wird zwischen Daumen und Zeige- beim linkshandigen Schreiben.
finger gehalten, wahrend der Mittelfinger von
unten stiitzt (3-Punktgriff), auBerdem wird der
Stift ca. 2,5-3,5 cm von der Spitze entfernt um-

Fir ein Schulkind, welches erst kurz vorher mit
dem Malen begonnen hat, ist es deshalb zu-
nachst erst einmal wichtig, das Malen selbst und
die Freude daran zu férdern und grundsatzlich

. . . . fasst
die dominante Seite, egal ob links oder rechts,
zu akzeptieren. In der Regel merken sowohl die e das Tageslicht oder auch eine zusétzliche Be-
Kinder als auch Sie selbst sehr bald, mit wel- leuchtung sollte von rechts einfallen

cher Hand lhr Kind den Stift besser fihren kann.

¢ linkshandige Kinder sollten an einer Doppel-
bank links sitzen bzw. an einem Gruppentisch
links keinen Nachbarn haben, aufler eines wei-

Jedoch: Bei haufigem Wechsel der Hande teren linkshandigen Kindes

und etwa gleichem Malerfolg sollte die

Abklarung der Handigkeit durch einen
Kinderarzt oder Ergotherapeuten ab dem
5. Lebensjahr erfolgen.
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